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Fitusýrugreining sem % fitusýru methyl esterar

Númer R16004660001 R16004460002

Fitusýrur

Kótilettur frá 

Korngrís

Samanburðar-

kótilettur

C14:0 1,2 1,3

C15:0

C16:0 22,5 25,7

C16:1 1,6 2,3

C16:2

C17 0,3 0,2

C17:1 0,2 0,2

C18:0 12,8 14,7

C18:1(n9+n7+n5) 42,5 42,5

C18:2n6 14,2 10,0

C18:3n6 1,8 0,7

C18:3n3 0,9 0,9

C20:0 0,2

C20:1(n9+n7)

C18:4n3 0,7 0,5

C20:3n6 0,3 0,3

C22:1 (n11+9+7) 0,3

C20:4

C20:5n3

C24:1

C22:5n3

C22:6n3

Mettaðar fitusýrur, alls 37,0 41,9

Einómettaðar fitusýrur, alls 44,4 44,8

Fjölómettaðar fitusýrur, alls 18,1 12,6

Transfitusýrur, alls 0,0 0,0

Óþekktar fitusýrur 0,5 0,7

EPA + DHA 0,0 0,0

Ómega-3 fitusýrur, alls 1,8 1,6

EPA = eicosapentaenoic acid (C20:5n-3);

DHA  = docosahexaenoic acid (C22:6n-3)
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